SO Y TE SON LA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN TAM THAN DPoc lap - Tw do - Hanh phtc
86: 17 /QD-BVTT Son La, ngay 14 thang 01 nam 2025
QUYET PINH

Ban hanh ap dung tai liéu cac “ Quy trinh ky thuét xac dinh tinh trang
nghién ma tuy” tai Bénh vién Tam than tinh Son La

GIAM POC BENH VIEN TAM THAN

, Can cit Thong tu sél 18/202l/TT-BYT ngay 16 thang 11 nam 2021 cua Bo Y
té quy dinh tiéu chudn chan doan va quy trinh chuyén mon dé xdc dinh tinh trang
nghién ma tuy ;

Can cit Nghi dinh sé 109/2021/ND-CP ngay 08 thang 12 nam 2021 cua
Chinh phu quy dinh co so'y te du diéu ki¢n xdac dinh tinh trang nghién ma tiy va
ho so, trinh ty, thu tuc xac dinh tinh trang nghién ma tiuy ;

Can cir Quyét dinh sé 390210D-BYT ngay 25 thang 12 nam 2024 cia BS
truong Bo Y té vé viéc ban hanh quy trinh ky thudt dich vu diéu tri nghién chat
dang thuéc phién bang thudc methadone va xdc dinh tinh trang nghién ma tiy;

Theo dé nghi ciia Truéng phong ké hoach nghiép vu - Piéu dwdng;

QUYET PINH:

Piéul: Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Quy trinh k¥ thut xac dinh tinh
trang nghién ma tay” tai Bénh vién Tam than tinh Son La.

(Co cac Quy trinh ky thudt tai phu luc kém theo)
Piéu 2: Quyét dinh ndy cé hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.
Pi¢u 3: Phong ké hoach nghiép vu - Diéu dudng; Khoa Xét nghiém va céc

khoa lam sang, can 1am sang lién quan trong bénh vién chiu trach nhi€ém thi hanh
quyét dinh nay./.

Noinhgn: KT. GIAM POC
- Ban Giam do6c bénh vién; 2 A

- Céc khoa, phong;

- Luu VT, phong KHNV-DD.
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Phu luc
Qg;" @D%)ﬁm NH KY THUAT CAC DICH VU XAC PINH TINH TRANG
TINH / NGHIEN MA TUY
theo Quyét dinh sé6 17 /OP-BVTT ngay 14 thang 01 nam 2025 ciia
Bénh vién Tam than tinh Son La)
1. Poi twgng ap dung
1.1. Co sy té du dleu kién xac dinh tinh trang nghién ma tuy
1.2. Nhan vién y té va nguoi tham gia cung cap dich vu xac dinh tinh trang
nghién ma tuy.
1.3. Nguoi ¢6 nhu cau xac dinh tinh trang nghién ma tuy.
1.4. Ngudi duge yéu cau xac dinh tinh trang nghién ma tdy.
2. Cac dich vu xac dinh tinh trang nghién ma tly dwgc hwéng dian quy
trinh bao gﬁm:
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1 | Kham lam sang xac dinh tinh trang nghién chat dang thudc phién tai co s
y té

Kham xac dinh trang thai cai chat dang thubc phién tai co sd y té

Kham 1am sang xac dinh tinh trang nghién chat kich than tai co sé y té

Kham xac dinh trang thai cai chat kich than tai co s6'y té

Al BWN

Kham lam sang xac dinh tinh trang nghién can sa tai co s y té

6 Kham xac dinh trang thai cai can sa tai co so y té

3. Thuc hién tng dung cong nghé thong tin trong hoat dong xéc dinh tinh trang
nghi¢n ma tuy.
Phin I1. QUY TRINH KY THUAT

I. Quy trinh ky thuat dich vu kham Iam sang xac dinh tinh trang nghién
chit dang thudc phién/chat kich thin/can sa tai co s6'y té

1. Dai cuwong

1.1. Muc dich
Xé&c dinh moét ngudi st dung trai phép chat ma tly c6 phai 1a ngudi nghién ma
ty hay khéng?

1.2. Pinh nghia
X&c dinh tinh trang nghién ma tdy Ia viéc thuc hién quy trinh chuyén mén dé
chan doan xac dinh tinh trang nghi€én ma tiy cia mét ca nhan.

1.3. Chi dinh X&c dinh tinh trang nghién ma tdy cho cac nhém déi twong sau
(Diéu 27 Luat Phong, chéng ma tay):
a) Nguoi str dung trai phép cht ma tiy dang trong thoi gian quan 1y bi phat hién
st dung trai phép chat ma tay;

b) Ngudi st dung trai phép chat ma tdy khéng c6 noi cu trd 6n dinh;
c) Nguoi dang trong thoi gian bi &p dung bién phap xu 1y hanh chinh gido duc tai
xa, phuong, thi trdn do c6 hanh vi sir dung trai phép chat ma tay hodc trong thoi
han 01 ndm ké tir ngdy chdp hanh xong bién phap xtr Iy hanh chinh gido duyc tai
xa, phuong, thi trAn do c¢6 hanh vi st dung trai phép chat ma tdy ma bi phat hién
str dung trai phép chat ma tay;



d) Nguoi dang trong thoi gian quan 1y sau cai nghién ma tuy bi phat hién st dung
trai phép chat ma tiy;

d) Nguoi tu nguyén Xac dinh tinh trang nghién ma tdy.

2. Chuén bi

2.1. Ngwoi thue hién:

- 01 bac sy

- 01 nhan vién y .

2.2. Vit tw (dung cu, sinh phcfm, héa chdt va vt tu khdc... dwoc sie dung tryc tié’p

dé thuc hién ky thudt)
TT | Danh muc | TT | Danh muc

| | Thiét bi y té, dung cu

1 | Ong nghe 5 | Pén soi tai

2 | Can do surc khoe 6 | Dén soi dong tu

3 | Huyét ap 7 | bé ludigd

4 | Nhiét ké hong ngoai 8 | May do nong do SpO2

Il | Vat tw khac

1 | Khau trang 10 | Pin cho dén soi tai, dén soi dong

tor

2 | Gang tay 11 | Muc in

3 | Thé bénh nhan 12 | Hop muc

4 | Thé nhan vién 13 | Bénh an

5 | Dau tén bac sy 14 | Kep file luu ho so bénh an

6 | Muc dau tén 15 | Hop dung do sac nhon

7 | Coc giay 16 | Thung réac cac loai

8 | bém, ga, gbi (dung cho giwdong 17 | Tui nilon cho thung dung rac thai
bénh)

9 | Van phong pham (gidy A4, gidy 18 | Dung méi, hoa chat: dung dich
A5, s6 ghi chép, bat bi, bdm ghim sat khuan tay, xa phong rira tay,
nhd, ghim dap, ghim cai, muc nudc téy rua...
dau, kéo van phong, ho dan...)

2.3. Thiét bi
TT Danh muc TT Danh muc
1 | May tinh 7 | Tu thude cap ciu
2 | Mayin 8 | Tu ho so bénh an

3 | Bo ban ghé lam viéc 9 | Ta hd so hanh chinh

4 | Ghé bénh nhan 10 | Giuong bénh

5 | Quat dién 11 | Cay nudc nong lanh

6 | biéu hoa nhiét o 12 | Day ghé chd bén ngoai phong
kham (4 ghé)

2.4. Chuén bi d6i twong thwe hién dich vu:
- Tiép nhan ngudi tu nguyén dé nghi xac dinh tinh trang nghién ma tay (vao sd
dang ky kham, 1ap hd so bénh an).




- Tiép nhan ngudi duge dé nghi xac dinh tinh trang nghién ma tay do co quan
cong an giri dén (kiém tra tinh hop 18 cta hd so theo quy dinh tai Nghi dinh s
109/2021/ND-CP ctia Chinh phi quy dinh co sé y té du diéu kién xac dinh tinh
trang nghi¢n ma tuy va hd so, trinh tu, thu tuc xac dinh tinh trang nghién ma tay).

2.5. Thai gian thue hién dich vu: trung binh 30 phat/lugt kham.

2.6. Pia diém thwe hién Ky thuit: co so y té du diéu kién xac dinh tinh trang
nghién ma tuy.

3. An toan Co cic thiét bj bao dam an ninh, an toan cho bac s§ va nhan vién y té
tryc tiép cung cap dich vu kham lam sang xac dinh tinh trang nghién ma tuy.

4. C4c budre tién hanh
4.1. Cac budc thue hién

Buéc 1. Tiép nhéan va thu thip thong tin lién quan ciia ngudi can x4c dinh
tinh trang nghién ma tay
- Bénh nhan ty nguyén:
- Bénh nhan do co quan cong an chuyén dén.
Buwdce 2. Kham lam sang xac dinh tinh trang nghién (thwe hién theo 1CD10)
1. Tiéu chuin chan doan tinh trang nghién ma tiy bao gdm 06 tiéu chudn sau
day:
a) Tiéu chuan 1: Ham mudn manh mé hodc cam giac bat budc phai sir dung
chat ma tay;
b) Tiéu chuan 2: Kho khin trong viée kiém soét cac hanh vi st dung ma tay
veé thoi gian bat dau, thoi gian két thiic hodc muc st dung;
¢) Tiéu chuan 3: C6 hién tugng dung nap véi chit ma tuy;
d) Tiéu chuin 4: Ngay cang tré nén thd o v6i cac thi vui hodc sé thich khac
do str dung chat ma tay;
d) Tiéu chuan 5: Tiép tuc str dung ma tly mic du da biét vé cac hau qua c6 hai
ctia chit ma tay;
e) Tiéu chuan 6: Co trang thai cai ma tay (hoi ching cai ma tay) khi ngimng
hodc giam sir dung chat ma tuy.
Kham bénh, theo déi lam sang, ghi théng tin vao hé so bénh én va Phiéu tong
hop theo doi dé xdc dinh tinh trang nghién ma tity
2. Viéc xac dinh trang thai cai dac trung cac chat ma tay dugc thuc hi¢n theo

Huéng din xac dinh trang thai cai ddc trung cac chat ma tay quy dinh tai Phu
luc ban hanh kém theo Théng tu sé 18/2021/TT-BYT ngay 16/11/2021 cua



Bo truong Bo Y té quy dinh tiéu chuan chan doan va quy trinh chuyén mon dé
xac dinh tinh trang nghién ma thy.

3. Viéc xac dinh cac tiéu chuan chan doan tinh trang nghién ma tiy dugc dwa
trén két qua theo ddi 1am sang, khai thac thong tin tir ngudi can duoc xac dinh
tinh trang nghién ma tiy hodc ngudi di cing (néu c¢) va hd so do co quan
cong an cung cip theo hudng dan tai Phy luc ban hanh kém theo Thong tu s6
18/2021/TT-BYT.

4. Ngudi duge chan doan xac dinh 1a nghién ma tay khi ¢ it nhat 03 trong 06
tiéu chuan quy dinh tai Khoan 1 Budc nay, cac tiéu chuan xay ra dong thoi
trong vong it nhat 01 thang hodc néu ton tai trong khoang thoi gian ngan hon
01 thang thi can lap di lap lai dong thoi trong vong 12 thang.

Buéc 3. Ghi két luan

a) Truong hop chi ¢ 01 tiéu chuin cia tinh trang nghién ma tay hodc co 02
tiéu chuan cta tinh trang nghién chat ma tay trong d6 c6 tiéu chuan 6 thi ghi
két luan “khoéng nghién ma tay” vao Phiéu tong hop theo ddi xac dinh tinh
trang nghién ma tuy.

b) Trudng hop c6 it nhit 03 tiéu chudn cta tinh trang nghién ma tdy thi ghi két
luan “c6 nghién ma tay” vao Phiéu tong hop theo ddi dé xac dinh tinh trang
nghi¢n ma tuy.

¢) Trudng hop c6 02 tiéu chuan cia tinh trang nghién ma tay, trong d6 khong
co tiéu chuin 6 hodc cac ddu hiéu theo cac Tiéu chuin cua tinh trang nghién
ma tiy chua ro rang thi thuc hién viéc kham bénh, theo doi lam sang tai Budc
4 quy trinh nay.

Buéc 4: Kham bénh, theo dai 14m sang, ghi thong tin va két luin vao hd
so' bénh 4n va cac Phiéu theo doi

a) Chi dinh va tién hanh ngay viéc kham bénh, theo doi 1am sang dé xac dinh
tinh trang nghi¢n ma tay;

b) Thuc hién kham bénh va ghi ho so bénh an;

¢) Theo ddi va ghi Phiéu tong hop theo doi dé xac dinh tinh trang nghién ma
tly va cac Phiéu theo ddi dé xac dinh trang thai cai cac chat ma tiy twong tng
v6i ting chat ma tay;

d) Ghi két luan 1a “c6 trang thai cai cic chat ma tay” hodc “khéng c6 trang
thai cai cdc chdt ma tiy” vao cac Phiéu theo ddi dé xac dinh trang thai cai cac
chat ma tiy tuong Ung véi ting chat ma tiy. Két luan vé trang thai cai cac
chat ma tiy duoc tong hop vao Phiéu tong hop theo ddi dé xac dinh tinh trang
nghién ma tuy;



d) Ghi két luan vé tinh trang nghién ma tay vao Phiéu tong hop theo ddi dé
xac dinh tinh trang nghién ma ty va hd so bénh an. Trudng hop co it nhét 03
Tiéu chuin cua tinh trang nghién ma tay thi két luan 13 “c6 nghién ma tay”.
Trudng hop khong dii 03 tiéu chuan cua tinh trang nghién ma tiy hodc chua
biéu hién rd cac Tiéu chuan chan doan do chua dap Gng du vé mat thoi gian
thi két luan 1 “khong nghién ma tay”.

5. Trong qué trinh xac dinh tinh trang nghién ma tay, ngudi can xac dinh tinh
trang nghién ma ty c6 hoi ching cai, cac rdi loan tam than va cac bénh kém
theo thi dugc kham va diéu tri theo quy dinh hién hanh vé kham bénh, chita
bénh

Buéc 5. Tra két qua xac dinh tinh trang nghién ma tly

1. Ghi két qua vao Phiéu két qua xac dinh tinh trang nghién ma tay theo diing
két luan tinh trang nghién ma tiy trén Phiéu tong hop theo ddi dé xac dinh
tinh trang nghién ma tay.

2. Két qua xac dinh tinh trang nghién ma tay duogc tra cho ngudi tu nguyén dé
nghi x4c dinh tinh trang nghién ma tay hodc cho co quan Cong an dé nghi xac
dinh tinh trang nghién ma tay trong vong 05 ngay ké tir ngay tiép nhan ngudi
can xac dinh tinh trang nghién ma tdy.

4.2. Nhan dinh két qua

Can ctr trén cac két qua thaim khdm 14m sang va can lam sang, bac sy diéu tri
xac dinh nguoi tu nguyén hoac dugc dé nghi xac dinh tinh trang nghi¢én ma
tiy hay khéng nghién ma tay va loai chat (néu c6).

4.3. Tra két qua va lwu trir hd so

- Phiéu két qua xac dinh tinh trang nghién ma tay dugc luu trit trong hd so
bénh an.

- Két qua xac dinh tinh trang nghién ma tiy dugc tra cho nguoi tu nguyén dé
nghi xac dinh tinh trang nghién ma tuy hodc cho co quan Cong an dé nghi xac
dinh tinh trang nghién ma tay.

- Bac sy diéu tri thong bao két qua xac dinh tinh trang nghién ma tiy cho
nguoi dugc xac dinh tinh trang nghi¢n ma thy.

5. Xir ly tinh hudng

- Ngirng cung cap dich vu v&i nhitng ngudi bénh ¢6 hanh vi bao luc hodc vi
pham quy dinh ctia co s¢ y té noi cung cip dich vy;

- Pbi v6i nguoi can xac dinh tinh trang nghién nhiéu loai ma ty, bac sy dugc
bd sung thém cac xét nghiém can l1am sang 1am co s¢ danh gia loai ma tly



nguoi d6 st dung cling nhu O co s¢ theo ddi ngudi bénh trong trudng hop
kho chan doan xéc dinh.

I1. Quy trinh k¥ thuit dich vu kham xac dinh trang thai cai chat dang
thudc phién/chit kich than/cén sa tai co sé'y té

1. Pai cwong

1.1. Muc dich

Khém xac dinh trang thai cai v6i chat ma tay.
1.2. Dinh nghia

Kham xac dinh trang thai cai la vi¢c thuc hién quy trinh chuyén mén dé nhan
dinh mét nguoi co xuét hién trang thai cai ddi véi mot chat ma tay khi nguoi
d6 ding sir dung chat ma tay hay khong.

1.3. Chi dinh

Ap dung cho céac truong hop can luu ngudi bénh lai co so y té dé xac dinh
trang thai cai nham muc dich xac dinh tinh trang nghién ma tay.

2. Chuan bi

2.1. Ngwoi thure hién:
- 01 bac sy

- 01 nhan vién y té.

2.2. Vat tw (dung cu, sinh phcfm, héa chdt va vit tw khdc... duoc sir dung tryc
tiép dé thyc hién ky thudt)

TT | Danh muc TT | Danh muc

| | Thiét biy té, dung cu

1 | Ong nghe 5 | Pén soi tai

2 | Cén do surc khoe 6 | Dén soi dong tir

3 | Huyét &p 7 | bé ludigd

4 | Nhiét ké hong ngoai 8 | May do nong do SpO2

Il | Vat tu khac

1 | Khau trang 10 | Pin cho dén soi tai, dén soi dong
to

2 | Gang tay 11 | Muc in




3 | Thé bénh nhan 12 | Hop muc

4 | Thé nhan vién 13 | Bénh an

5 | DAu tén bac sy 14 | Kep file Ivu ho so bénh 4n

6 | Muc dau tén 15 | Hop dung d6 sic nhon

7 | Céc giay 16 | Thung rac céc loai

8 | bém, ga, gbi (dung cho givong 17 | Tui nilon cho thung dung rac thai
bénh)

9 | Van phong pham (gidy A4, gidy 18 | Dung méi, hoa chat: dung dich
A5, s6 ghi chép, bat bi, bAm ghim sat khuan tay, xa phong rta tay,
nho, ghim dap, ghim cai, myc nude tay rua...

dau, kéo van phong, ho dan...)

2.3. Thiét bi

TT Danh muc TT Danh muc

1 | Maytinh 7 | Ta thude cap ciu

2 | May in 8 | Tt hd so bénh &n

3 | Bo ban ghé lam viéc 9 | Ta hd so hanh chinh

4 | Ghé bénh nhan 10 | Giudng bénh

5 | Quat dién 11 | Cay nudc ndng lanh

6 | biéu hoa nhiét o 12 | Day ghé ch&r bén ngoai phong
kham (4 ghe¢)

2.4. Thai gian thye hién dich vu: trung binh 10 phut/lugt kham

2.5. Pia diém thuc hién Ky thuit: co so y té du diéu kién xac dinh tinh trang
nghién ma tuy.

3. Antoan

C6 cac thiét bi bao dam an ninh, an toan cho béac sy va nhan vién y té truc tiép
cung cap dich vu kham xac dinh trang théi cai ma tdy.

4. CAc buée tién hanh

4.1. Cac budéc thue hién




Buwéc 1. Xac dinh cac ddu hiéu dé xac dinh trang thai cai chit ma tay

C6 bang chimg vé viéc mdi ngirng hodc giam sir dung chit ma tay sau khi dé st
dung chit nay lap di lap lai trong thoi gian dai.

Buwéc 2. Xac dinh trang théi cai CDTP:
C6 it nhat 03 trong s6 12 triéu chung cai dudi day xudt hién sau ddu hiéu (a) trén
day vai phut dén vai ngay:

- Cam giac thém chit ma tay;

- Ngat miii hodc hét hoi;

- Chay nudc mat;

- Pau co hoac chudt rut;

- Co cling bung;

- Budn ndn hodc nén;

- Tiéu chay;

- Gi&in dong tu;

- N6i da ga hodc 6n lanh;

- Nhip tim nhanh hoic tang huyét ap;

- Ngap;

- Ngu khong yeén.

Céc triéu chimg cai nay khong thé quy cho mot bénh nodi khoa khong lién quan
dén viéc st dung chit dang thudc phién va khong thé quy cho mét rdi loan tim
than hodc mot rdi loan hanh vi khac.

Buéc 3. Xac dinh trang thai cai chit kich thin (cac chit dang amphetamine,
cocain hodc cac chat kich than khac)

Nguoi bénh ¢6 rdi loan khi sac (budn hodc mét khoai cam);

C6 it nhét 02 trong s6 06 triéu ching cai dudi day xuét hién sau ddu hiéu (a) trén
day vai gio dén vai ngay:

- Ngu lim hodc mét moi,

- Cham chap hoac kich dong tdm than van dong;

- Cam gi4c thém khat chét kich than;

- Tang khau vi;

- Mat ngti hodc ngu nhiéu;

- C6 céc gidc mo ky quic kho hiéu.



Céc triéu ching cai nay khong thé quy cho mot bénh noi khoa khong lién quan
dén viéc st dung chat kich than va khong thé quy cho mot o1 loan tam than hoac
mot rdi loan hanh vi khéc.

Buwéc 4. X4c dinh trang thai cai cin sa

C6 it nhét 03 trong s6 07 triéu ching cai dudi day xuét hién sau ddu hiéu (a) trén
day trong vong ti da 05 ngay:

- Kich thich, gian dir hoic gay hén;

- Cang thang hoic lo au;

- Réi loan gidc ngu (mat ngl hodc 4 mong);

- Chan an hodc giam céan;

- Pling ngdi khéng yén;

- Giam khi sic;

- t nhit ¢6 1 trong cac tri€u ching sau: dau bung, run ray, va md héi, sdt, on
lanh, dau dau.

Céc triéu chimg cai nay khong thé quy cho mot bénh nodi khoa khong lién quan
dén viéc su dung can sa va khong thé quy cho mot 161 loan tAm than hodc mot rdi
loan hanh vi khéc.

Buwéc 5. Ghi chép két qua

Két qua theo ddi trang thai cai ghi vao Phiéu theo doi dé xac dinh trang thai cai
chat dang thudc phién/chat kich than/can sa.

4.2. Nhan dinh két qua

Cian ct trén cac két qua thim kham, bac sy diéu tri xac dinh ngudi tu nguyén
hodc duogc dé nghi xac dinh tinh trang nghién ma tuy dang duoc theo doi trang
thai cai c6 trang thai cai hay khong.

4.3. Tra két qua va hru trir hd so

- Phiéu theo ddi dé xac dinh trang thdi cai cdc chat ma tiy twong tng voi ting
chat ma ty dugc tong hop va luu trit trong hd so bénh an.

- Ghi két luan 1 “c6 trang thai cai cac chat ma tay” hodc “khong co trang thai cai
cac chit ma tiy” vao cac Phiéu theo dbi dé xac dinh trang thai cai cac chit ma
tay tuong (mg v4i ting chat ma tay. Két luan vé trang thai cai cic chat ma tay
dugc tong hop vao Phiéu tong hop theo ddi dé xac dinh tinh trang nghién ma tay.
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